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Klassische Massage

Bel einer klassischen Massage werden durch
gezeltes Kneten, Streichen und Dricken der
Muskulatur Verspannungen geldst und die
Curdhblutung gefordert.

Aromadlmassage

Bel einer Arormadimassoge werden sanfte
Bewegungen und dtherische Ole verwendet,
urm Korper und Ceist 2u entspannen und gin
angenehmes Dufterlebnis 2u schaffen.

30 Minuten € 42~ 60 Minuten € T2,-

60 Minuten € T8,-

FuBrefexzonen Massage

Eine FuBreflexzanenmassage ist eine
therapeutische Technik. el der durch
gezielten Druck ouf bestimmmte Bereiche der
Fofle das Wohlbefinden und die Cesundheit
gefardert werden sallen.

Breuss-Dorn - Wirbelsaule

Die Breuss-Dorn-Maossage ist eine intensive
Wirbelsaulenbehaondlung, die dorauf abaielt,
Verhartungen zu losen und die Wirbelsaule
inklusive den umliegendean Muskeln zu
entepannan.

30 Minuten € 43,

60 Minuten € ?8‘*‘

Lomi-Lomi-MNui Massage

Cie Lomi- Lomi-Mui ist eine traditionelle
hawaiionische Conzkerpermassage, die durch
flieBende Bewegungen. rhythmischen Druck
und harmonischen Karperkontakt sowohl
karperiche als auch geistige Entspannung
urnd Heilung fordert.

e Lymphdrainage

Cie Lymphdrainage ist eine sanfte
Maossagetechnik. die dorauf obaelt, die
ratirliche Entgiftung und den Abfluss von
Uberschiissiger Cewebaflissigksit durch das
Lyrrgphsystemn zu fardern,

on € B6,- 60 Minuten € 76,-

90 Minuten E 1151‘

Abhyanga Massage

Cie Abhyonga-Massage ist eine traditionealie
ayurvedische Gonzkerpermassage, bel der
warmes Ol mit sanften Bewegungen
aufgetrogen wird, um Entspannung,
Ausgeglichenheit und die Energiearkulation
2u verbessermn.
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